Eventi per bambini e famiglie

22 agosto 9:00>13:00

Jesori del Basca

Centro recupero per animali selvatici
di WildUmbria - Localita Colpernieri
Lezione sulla fauna umbra: caratteristiche
morfologiche ed ecologiche dei principali animali
selvatici; importanza della biodiversitc e del
rispetto per l'ambiente. Merenda e a seguire attivita
di orienteering con caccia al tesoro nel bosco.

24 agosto 21:00>23:00

Piazza Inferiore di San Francesco -
Assisi

Dopo un'introduzione sulla biologia ed ecologia dei
pipistrelli si fard una passeggiata tra le vie della
citta dove si effettuera una "caccia” ai Chirotteri con
T'utilizzo del bat-detector, un particolare strumento
che permette di captare gli ultrasuoni emessi e di
renderli udibili all'orecchio umano.

8 settembre 9:00>13:00

Suble Sume della Natuwea

Centro recupero per animali selvatici
di WildUmbria - Localita Colpernieri
Lezione sul Metodo naturalistico: il riconoscimento
delle orme e delle tracce che gli animali lasciano
lungo i sentieri. Merenda e a seguire breve
escursione alla ricerca dei segni di presenza

degli animali selvatici.
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14 settembre 18:00>22:00

Spiriti del Bosco

Centro recupero per animali selvatici
di WildUmbria - Localita Colpernieri
Lezione sugli animali notturni - I rapaci. AperiCena
e a seguire passeggiata serale per l'osservazione
dei Rapaci. Utilizzo di vocalizzazioni registrate

e ascolto delle risposte per la loro identificazione.

22 settembre 9:00>13:00
Centro recupero per animali selvatici di

WildUmbria - Localita Colpernieri

Lezione sul monitoraggio della fauna:

il Fototrappolamento, il funzionamento

e le principali caratteristiche. Merenda e a seguire
breve escursione, installazione di fototrappole

e controllo delle fototrappole di monitoraggio.
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Passeggiate, escursioni sensoriali,
trekking e relax
immersi nella natura
e nell'estate di Assisi
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Al Scc
DEL MONTE
SUBASIO

GIUGNO 2024

SABATO 15 GIUGNO

TRAMONTI DAL
MONTE SUBASIO

Escursione ad anello di 9 km e 400 m di
dislivello in salita. Ritrovo alle ore 18:00
presso il piazzale dell’Eremo delle Carceri.
Cena al sacco e fine attivita alle ore 22:00.

SABATO 22 GIUGNO

ALBA SUL MONTE
SUBASIO

Appuntamento alle ore 5:00 alla Pineta della
Sportella del Subasio per un'escursione di 7,5 km
e 300 m di dislivello in salita per raggiungere

il Mortaro Grande. Termine escursione ore 9:00.

DOMENICA 23 GIUGNO
PLENILUNIO SUL MONTE
SUBASIO

Appuntamento alle ore 21:00 alla Pineta
della Sportella del Subasio per un'escursione
di 9,5 km e 300 m di dislivello in salita.

VENERDI 28 GIUGNO

YOGA E TREKKING AL
TRAMONTO NEL PARCO
DEL MONTE SUBASIO

Ritrovo alle ore 18:00 in Loc. La Bolsella.

SABATO 29 GIUGNO

ANELLO NEL BORGO
DELLA PIETRA ROSA

Appuntamento alle ore 9:00 a San Giovanni
di Collepino. Trekking di 12 km con 350 m
didislivello in salita. Termine escursione ore
13:00.

LUGLIO 2024

MARTEDI 2 LUGLIO
YOGA E TREKKING

AL TRAMONTO NEL
PARCO DEL MONTE
SUBASIO

Ritrovo alle ore 18:00 in Loc. Stazzi.

DOMENICA 7 LUGLIO

ESCURSIONE
FOTOGRAFICA
MACRO-SUBASIO

Appuntamento alle ore 9:00 in Loc. Stazzi.
Percorso ad anellodi 11 km con 250 m
didislivello in salita.

DOMENICA 21 LUGLIO

BIMBINCAMMINO
EMOZIONI IN NATURA

Leggende e fiabe umbre. Percorso di 6 km
adatto a famiglie e bambini (dai 4 ai 12 anni).
Ritrovo alle ore 9:00 in Loc. Stazzi.

SABATO 27 LUGLIO

LAB CUCINA AL MULINO
BUCCILLI

Passeggiata alla scoperta di uno degli angoli piu
nascosti del Monte Subasio.
Ritrovo alle ore 16:00 al Mulino Buccilli.

DOMENICA 28 LUGLIO
ALLA SCOPERTA DEGLI
ALBERI MONUMENTALI

Escursione ad anello di 8 km con 400 m

di dislivello in salita fra Eremo delle Carceri
e Sassopiano. Ritrovo alle ore 9:00

al parcheggio dell’ Eremo delle Carceri.

AGOSTO 2024

DOMENICA 4 AGOSTO
NELLE TERRE
DI ARMENTUM

Appuntamento alle ore 9:00 ad Armenzano.
Trekking di 11 km con 400 m di dislivello in salita.

SABATO 10 AGOSTO

PORZIANO SOTTO LE
STELLE

Escursione ad anello fra le localita di San Presto
e Porziano. Osservazione del cielo in
collaborazione con il Gruppo Astrofili Monte
Subasio. Appuntamento alle ore 17:00 a Porziano
per un trekking di 9 km con 400 m di dislivello

in salita.

DOMENICA 11 AGOSTO

ESCURSIONE A COSTA
DI TREX

Trekking ad anello di 11 km con 450 m di dislivello

in salita. Appuntamento alle ore 9:00
nellomonima frazione.

MERCOLEDI 14 AGOSTO
TRA-MONTI DAL
SUBASIO

Escursione fotografica sul Monte Subasio.
Accompagnati da fotografi professionisti
cercheremo di catturare con l'obiettivo alcuni
angoli e suggestioni del territorio.

Ritrovo alle ore 16:30 in Loc. Stazzi.

VENERDI 16 AGOSTO
OSSERVAZIONE DELLA

LUNA DA MADONNA
DELLA SPELLA

Appuntamento alle ore 18:30 alla Pineta della
Sportella del Subasio per un'escursione di 5,5 km
e 200 m di dislivello in salita. Cena al sacco.

LUNEDI 19 AGOSTO

PASSEGGIATA AL
PLENILUNIO DI AGOSTO

Appuntamento alle ore 19:00 al piazzale
dell’Eremo delle Carceri. Itinerario di 14 km
con 400 m di dislivello in salita. Cena al sacco.
Rientro alle ore 23:00.

DOMENICA 25 AGOSTO

YOGA E TREKKING NEL
PARCO DEL. MONTE
SUBASIO

Escursione ad anello e Yoga nel Mortaro Grande.
Appuntamento alle ore 8:00 in Loc. Stazzi.

SETTEMBRE 2024

DOMENICA 1 SETTEMBRE
CAMMINATA DI SATRIANO

Escursione lungo il percorso della cavalcata

che ricorda il viaggio di San Francesco morente
da Nocera Umbra ad Assisi. Ritrovo alle ore 9:00
in Loc. Colfulignato.

DOMENICA 8 SETTEMBRE
ANELLO DEITRE MORTARI

Escursione ecologica ad anello di 12 km,
con 350 m di dislivello in salita. Ritrovo
alle ore 9:00 in Loc. Stazzi.

OTTOBRE 2024

DOMENICA 13 OTTOBRE

SETTIMANA DEL
PIANETA TERRA

La Montagna di San Francesco. Escursione
inclusiva sui prati sommitali del Monte Subasio.
Appuntamento alle ore 9:00 in Loc. Stazzi.

COSA PORTARE

ABBIGLIAMENTO

NELLO ZAINO

EVENTI GRATUITI, organizzati dal Comune di
Assisi, in collaborazione con Associazione GMP
Gaia APS. PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA entro
le ore 12 del giorno precedente all’escursione.
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